
 
 

 
 



 

 

 
  



 

 

 
 
 

 
 
 

Appelez-moi Charly ! 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

Appelez-moi Charly ! 
 
 

Récit 

 
 

 
 
 

 Résonances 
  



 

 

 
  



 

 

 
 
 
 
 
 

A ma famille, mes amis, présents et à l’écoute 
 

A mes professeurs d’université, qui m’ont 
accueilli à bras ouverts, ont cru en moi, en 
mon projet et m’ont soutenu pour qu’il 
advienne 

 
 
 
 
  



 

 



 

 

Bonjour, cher lecteur. Je suis heureux de pouvoir 
m’adresser à vous au travers de l’écriture. Elle est pour 
moi un moment d’arrêt sur image, une bulle, une 
parenthèse, une expérience où je cherche à exprimer le 
mot juste et précis pour dire ce que je ressens. 
Adolescent déjà, j’écrivais pour extérioriser des ressentis 
et des émotions refoulés à l’intérieur. Je plongeais en 
moi pour mieux me connaître et me comprendre. Je ne 
savais pas que cette introspection allait m’aider, 
quelques années plus tard, pour surmonter une épreuve 
de vie. J’y ai appris à ne jamais rien lâcher ! Je me suis 
accroché à mon rêve et mon désir. Que de chemin 
parcouru depuis ce jour d’août 2013, où ma vie a basculé. 
 
Par cet écrit, je désire témoigner de mon parcours et 
bouleverser les idées reçues. Comme un carnet que je 
vous envoie pour révéler l’audace d’être moi avec mon 
handicap.  


